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Директор МКОУ «Центр образования № 14» 

________________ Н.В. Кулешова 

19.03.2024   

                                                                                                        МЕНЮ 
питания воспитанников дошкольных групп 

 МКОУ «Центр образования № 14» 
19.03.2024 

№ рец. Наименование блюда  Выход (г) Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность 

 (ккал) 

Содержание 
витамина С 

(мг) 

Сумма  
Б Ж У За день  

1-3 
года 

3-7 лет  

ЗАВТРАК  
128 Творожный пудинг  с 

мас. 
60/5 80/5 

 
14,02 10,65 17,25 206,32 0,6 22,56 

260 Чай с лимоном 180 180 0,23 - 57,95 58,94 0,1 1,97 
1 Булка с маслом 33/5 33/5 2,34 4,8 15,02 114 - 6,23 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
 Яблоко  40 40 0,4 0,4 9,8 47 27 9,00 

ОБЕД  
 Огурец св. 20 20 0,24 3,04 0,98 29,69 0,34 7,20 

16 Свекольник  со смет, 200/4 250/4 0,09 0,019 0,67 3,98 22,5 3,30 
183 Суфле из кур 50 60 6,13 8,60 1,51 77,33 2,66 23,23 
177  Рис  105 105 5,07 4,22 34,79 182,32 - 6,80 
228 Соус томатный  30 30 0,85 3,98 4,9 58,74 0,4 2,29 
2256 Компот из 

сухофруктов 
180 180 0,32 - 22,65 89,85 - 2,62 

 Хлеб 43 43 1,88 0,4 18,4 88 - 2,09 
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  

25 Салат картофельный 90 100 1,21 3,02 14,82 85,58 9,07 8,52 
 
 

Печенье  66 66 2,31 0,19 12,24 86,39 0,09 5,10 

260 Чай с лимоном 180 180 0,23 - 57,95 58,94 0,1 1,97 
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